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Podstawa prawna opracowanego programu:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (zwlaszcza art. 72)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 1. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 1. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).
Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 1. poz. 560).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placoéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatlcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Statut VI Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy z 9 kwietnia 2024r.

Standardy Ochrony Maloletnich przed Krzywdzeniem obowiazujace w VI Liceum Ogolnoksztatcacym im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w
Bydgoszczy z 18 czerwca 2024 1.



»Nie id? za mng, bo nie umiem prowadzic.

Nie id? przede mnqg, bo moge za tobg nie nadqzyc.
1d? po prostu obok mnie i bgd? moim przyjacielem.”
( Albert Camus )

Wstep

VI Liceum Ogodlnoksztatcagce w Bydgoszczy jest Szkota, ktéra zapewnia rozwoj osobowosci uczniéw, uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby,
uzdolnienia 1 zainteresowania. Pomagamy uczniom w ich rozwoju poprzez stworzenie bezpiecznej i tworczej atmosfery procesu nauczania,
rozbudzanie checi 1 szacunku do nauki oraz poczucia dumy z osiagganych wynikow.

Wychowujemy cztowieka $wiadomego dokonywanych wyboréw, wrazliwego i otwartego na S$rodowisko w jakim funkcjonuje, pewnie
poruszajacego si¢ w okreslonym kulturowo i1 $wiatopogladowo systemie wartosci. Uczymy poszanowania historii narodu, jednocze$nie
otwierajac uczniow na integracj¢ europejska i wspotprace migdzynarodowa. Wspomagamy wychowawcza role rodziny, wspoidziatajac
z rodzicami/opiekunami w procesie ksztalcenia 1 wychowania. Wspieramy swoich uczniow w przygotowaniu si¢ do funkcjonowania
W nowoczesnym, szybko zmieniajgcym si¢ §wiecie.

Szkota gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadre, opierajacg wspdlprace z uczniami i rodzicami na zasadzie partnerstwa,
szacunku i wzajemnej pomocy.

Celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikow
ochrony przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka. Zostal on opracowany przez nauczycieli po wczesniejszej diagnozie potrzeb
rozwojowych uczniow z uwzglednieniem czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka. Waznym aspektem Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow
Ochrony Maloletnich przed Krzywdzeniem oraz wyposazenie ich w umiej¢tnos$¢ stosowania ustalonych w nim zasad.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich pracownikow szkoty,
zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organdéw szkoly (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),
e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza
1 profilaktyczng szkoty),
wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly, w tym z warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego oraz ze szkolnym zestawem programow nauczania z uwzglgdnieniem wymagan opisanych w podstawie programowe;.

Misja szkoly

VI Liceum Ogo6lnoksztalcace w Bydgoszczy to szkota, w ktorej uczen jest jednostka niepowtarzalng, posiadajaca prawo do
harmonijnego 1 wszechstronnego rozwoju fizycznego, intelektualnego, spolecznego i emocjonalnego. Wychowanie i ksztattowanie postaw
powinno odbywac¢ si¢ w duchu okreslonych wartosci tak, aby wychowa¢ madrego oraz wrazliwego cztowieka 1 obywatela. Celem wychowania
jest umozliwienie rozwoju postawy tworczej, kreatywnej, osoby dgzacej do samodoskonalenia i dostrzegania potrzeby cigglego rozwoju.
Uczenie postawy tolerancji wobec odmiennych kultur, religii czy pogladéw to wazny element oddzialywan wychowawczych w naszej Szkole.
Wychowanie w duchu kultury osobistej 1 poszanowania autorytetow. Priorytetem jest ksztattowanie osobowosci wychowankow, przygotowanie
do zycia w oparciu o uniwersalne wartosci etyczne. Niezwykle wazny jest rowniez rozwdj inteligencji emocjonalnej i spolecznej mlodego
cztowieka, a w szczeg6lnosci wyrazanie emocji i panowanie nad nimi oraz budowanie relacji interpersonalnych w celu osiagniecia sukcesu
osobistego i zawodowego. Waznym elementem procesu wychowawczego jest rowniez ksztattowanie tozsamosci narodowej, aby nasi absolwenci
czuli si¢ obywatelami Polski, Europy i $wiata, jednoczes$nie silnie zwigzanymi z tradycja i kulturg naszego regionu.



W roku szkolnym 2024/2025 priorytetowy charakter ma profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw oraz

wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsrod ucznidéw. Waznym aspektem bedzie rowniez rozwijanie kompetencji cyfrowych

zaréwno ws$rod uczniow jak i nauczycieli.

Model absolwenta

Absolwent naszej szkoty:

Kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci.

Zna normy dobrego zachowania i wedtug nich postepuje.

Cechuje si¢ wysoka kulturg osobistg i szacunkiem dla jezyka ojczystego.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia.

Jest odpowiedzialny za swoje czyny.

Odwaznie i skutecznie dazy do wyznaczonego celu; jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny.

Charakteryzuje si¢ szeroko pojeta tolerancja.

Szanuje potrzeby innych, posiada w sobie wrazliwos$¢ na krzywde 1 cierpienie innych, chetnie niesie pomoc potrzebujgcym.
Rozumie skutki dla stanu zdrowia psychicznego 1 innych probleméw w zwigzku z podejmowaniem zachowan ryzykownych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych).

Jest swiadomy zagrozen wspolczesnego Swiata, potrafi ich unikaé i wtasciwie na nie reagowac.

Potrafi wykorzystywac zdobyta wiedze w praktyce.

Korzysta z nowoczesnych zrodet informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia i technologie informatyczne.

Potrafi korzysta¢ z dobr tradycji 1 kultury, a takze uczestniczy w ich tworzeniu.

Zna 1 szanuje histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu.

Integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie w jaki sposob korzysta¢ z pomocy.



Diagnoza Srodowiska szkolnego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat na podstawie dokonanej analizy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole.
W roku szkolnym 2023/24 zostata przeprowadzona diagnoza probleméw uczniow oraz intensyfikacji dziatah wychowawczo-profilaktycznych.
Celem badan byta analiza takich kwestii jak:
1. ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie fizyczne oraz promowanie zdrowego stylu zycia,
dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien oraz ich negatywnego wptywu na zycie cztowieka,
ksztalcenie umiejetnosci dokonywania wybordow,
ksztalcenie umiejetnosci nazywania i radzenia sobie z emocjami,
budowanie poczucia wiasnej wartosci,
ksztatcenie umiejetnosci komunikowania si¢ 1 budowania relacji miedzyludzkich,
poznawanie sposobow rozwigzywania konfliktow,
ksztatcenie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie,
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ksztatcenie systemu wartosci, postaw 1 norm postepowania,

—
o)

. umozliwienie rozwoju postawy tworczej, kreatywnej, dazacej do samodoskonalenia,

11. rozpoznawanie indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych ucznidow w celu tworzenia warunkéw do rozwijania pasji i
zainteresowan,

12. dostarczenie wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

W diagnozowaniu powyzszych probleméw zostaty wykorzystane nast¢pujace narzedzia:
1. anonimowa ankieta wyboru w formularzu Forms,
2. wywiady z uczniami i ich rodzicami,
3. wywiady z wychowawcami 1 nauczycielami przedmiotowymi,
4. obserwacje podczas lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych.



Obszary dzialan wychowawczych w szkole w oparciu o wyniki diagnozy oraz priorytetéw na rok szkolny 2024/25
1. Zwigkszenie edukacji na temat zdrowia fizycznego i jego wptywu na nauke.

2. Kontynuowanie edukacji z zakresu szkodliwych skutkéw zazywania alkoholu, palenia papierosow, e-papieroséw, brania narkotykdow.

3. Doskonalenie umiejetnosci samokontroli podczas korzystania z telefondw komdrkowych i Internetu.

4. Uswiadamianie skutkéw cyberprzemocy i strategii radzenia sobie z nig.

5. Zainteresowanie uczniow tematyka sposobdw na spedzanie czasu wolnego, wsparcie w poszukiwaniu nowych dziedzin, zainteresowan
lub aktywnosci, ktore ich inspiruja.

6. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z Igkiem i stresem.

7. Wspieranie ucznia w sytuacjach obnizonego nastroju, ztego samopoczucia, chordb psychicznych.

8. Wspieranie ucznidéw w rozwijaniu umiejetnosci nawigzywania relacji rowiesniczych oraz rozwigzywania sytuacji konfliktowych, w tym
agresji ze strony rowiesnikow.

9. Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania czasem poza lekcjami.

10. Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Cele ogodlne
Dziatalno$s¢ wychowawcza w szkole 1 placéwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

fizyczno-zdrowotnej,
spoleczno-emocjonalne;,

intelektualne;,

postawy obywatelsko-patriotycznej,
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,
umiejetnosci cyfrowych.



Wspélpraca z instytucjami pozaszkolnymi

Zadania wychowawczo-profilaktyczne Szkoly prowadzone sg przy wspoélpracy z nastepujacymi instytucjami:

poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

samorzad lokalny,

policja,

Straz Miejska,

Fundacja Dbam o M6j Z@sieg,

BORPA,

SANEPID,

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Poradnia profilaktyki u pomocy rodzinie
Caritas-Polska,

PCK,

Bydgoski Osrodek Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien NZOZ.

Tresci dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Cele programu Zadania Sposob
realizacji
:i ‘;ZchV;’lJl o 1. K.sztaltowani‘e wlasciwej postawy wqueg 1. Doskonalenie gmiej ¢tnosci konstruktywnego -warsztaty,
zdrowotny swojego zdrowia fizycznego oraz rozwijanie | zagospodarowania czasu wolnego. -pogadanki,
wilasnej sprawnosci fizyczne;j. 2. Propagowanie zasad zdrowego trybu zycia i odzywiania si¢. | -dyskusje,
2. Doskonalenie wiedzy na temat naszego 3. Uswiadamianie korzy$ci wynikajacych z aktywnosci -gazetki,
organizmu, jego funkcji i jego reakcji na fizyczne;j. -zawody
poszczegblne rzeczy 1 sytuacje. 4. Ksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie fizyczne i sportowe,
3. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci psychiczne. -wycieczki.
dotyczacej zdrowego trybu zycia. 5. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci 1 - pokazy,
4. Motywowanie do codziennej aktywnos$ci samo$wiadomosci. - ¢wiczenia,




fizycznej 1 zrOwnowazenia jej z pracg 6. Nabywanie dystansu do promowanych przez media - zajecia
intelektualng. wzorcow sylwetki. pozalekcyjne
5. Uswiadomienie konsekwencji przecigzenia | 7. Zapoznanie z przyczynami i skutkami anoreksji, bulimii, szkolne 1
praca intelektualng (szczegdlnie w rygorze otytosci. pozaszkolne,
epidemicznym) oraz biernego spedzania 8. Zapoznanie z metodami i formami terapii anoreksji i - aplikacje
czasu wolnego (telewizja, Internet, gry bulimii. monitorujace
komputerowe). 9. Wdrazanie do samooceny i samokontroli wtasnego zdrowia. | aktywnos$¢

10. Motywowanie do aktywnosci fizycznej (znalezienie fizyczna

dyscypliny sportowej dedykowanej indywidualnym

predyspozycjom ucznia).

11. Zapoznanie z konsekwencjami przecigzenia organizmu

praca intelektualng (np. nauka szkolna) oraz wynikajacymi z

biernego wypoczynku).

12. Podjecie proby powrotu do sprawnosci fizycznej (u osob,

ktore jg utracity) poprzez zaangazowanie si¢ w dodatkowa

aktywnos$¢.

13. Zredagowanie i wdrozenie w zycie planu dziatan (plan

aktywnosci fizycznej) na wypadek powrotu do nauczania

on-line.
6. Zapobieganie problemom zwigzanym z 1. Realizacja programéw profilaktycznych lub ich elementéw | -warsztaty,
uzaleznieniem mtodziezy od papierosow, dotyczacych uzaleznien. -pogadanki,
e-papierosow, alkoholu i narkotykdow. 2. Dostarczanie wiedzy na temat wptywu srodkéw -dyskus;je,

psychoaktywnych na organizm mtodego cztowieka oraz -gazetki

skutkow ich zazywania.

3. Zapoznanie z przebiegiem procesu uzaleznienia.

4. Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania swiadomych
wyborow.

5. Uczenie postaw asertywnych.

6. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

7. Uczenie pozytywnego myslenia o sobie.

8. Propagowanie zdrowego stylu zycia.




9. Ukazywanie prawnych , moralnych i zdrowotnych skutkow
zazywania substancji psychoaktywnych.

10. Propagowanie stylu zycia wolnego od ,,modnych”
uzywek.

11. Wyposazenie uczniow i rodzicow w wiedze¢ na temat
wspotczesnych form uzaleznien, niepokojacych objawow
uzaleznien, zagrozeniach z nich wynikajacych oraz sposobow
pomocy.

12. Uswiadamianie uczniom negatywnego wptywu dopalaczy,
elektronicznych papierosow i naduzywania lekéw na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie.

13. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu
problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

14. Zapoznanie z uwarunkowaniami i skutkami narkomanii.
15. Dostarczenie wiedzy na temat wptywu alkoholu na
organizm czlowieka.

16. Uswiadomienie przyczyn i skutkéw spozywania alkoholu.
17. Pokazanie uzaleznienia od alkoholu jako zniewolenia ciata
1 umystu.

7. Zapobieganie uzaleznieniom od Internetu, | 1. Uswiadomienie mozliwych zagrozen wynikajacych z -warsztaty,
gier komputerowych, telefonow korzystania z Internetu. -pogadanki,
komoérkowych i innych urzadzen 2. Uswiadomienie mozliwych negatywnych skutkow -dyskus;je,
telekomunikacyjnych korzystania z telefondw komorkowych. -gazetki
3. Ksztaltowanie u uczniéw umiej¢tnosci samokontroli i
krytycznego myslenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych
sytuacjach.
4. Uczenie sztuki odmawiania 1 nie poddawania si¢ presji
grupy.
Rozwdj 1. Uswiadomienie wlasnego potencjatu 1. Dostarczanie wiedzy na temat rodzajow emocji np.: strach, | -warsztaty,
spoleczno- . .. . .. i L, :
emocjonalnego. Ksztattowanie inteligencji rados¢, smutek, zto$¢. -pogadanki,
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emocjonalny

emocjonalnej 2. Uswiadamianie przezywanych emocji i akceptowanie -dyskusje,
emocji przezywanych przez inne osoby. -wyktady,
3. Wskazywanie skutecznych sposobdw tagodzenia napigc i seminaria,
panowania nad impulsami. -przedstawienia
4. Dostarczanie wiedzy na temat roznorodnych form teatralne.
komunikacji, utrudnien i barier komunikacyjnych. -kota
5. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania zainteresowan
swoich uczué
2.Dostarczenie wiedzy na temat dojrzewanie | 1. Uzmystowienie, jak wazna jest Swiadomo$¢ wiasnego ciala, | - warsztaty,
jako okres poznawania swojej fizycznosci i uwarunkowan fizycznych i psychicznych zachodzacych - pogadanki,
psychiki. zmian. - dyskusje.
2. Dostarczenie wiedzy o rodzajach dojrzalosci czlowieka:
biologicznej (fizyczna 1 psychiczna), spotecznej,
ekonomicznej, intelektualnej, etyczne;.
3.Motywowanie uczniow do pracy nad problemem z
samoakceptacja, akceptacja otoczenia i zaspokojeniem
oczekiwan faktycznych i hipotetycznych.
4. Pomoc w okresleniu sensu zycia i celow zyciowych.
3. Ksztaltowanie postaw tolerancji, 1. Propagowanie zachowan sprzyjajacych rozwijaniu -warsztaty,
akceptacji 1 poszanowania praw innych ludzi. | pozytywnych relacji kolezenskich i poszanowania praw -pogadanki,
innych ludzi. -dyskus;je,
2. Ksztaltowanie wsrdd ucznidw postawy tolerancji. -wyktady,
3. Uswiadomienie uczniom istnienia stereotypow 1 uprzedzen. | seminaria,
4. Uswiadomienie uczniom negatywnych stron stereotypdw i | -przedstawienia
etykietyzowania na funkcjonowanie cztowieka. teatralne.
4. Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do 1. Motywowanie uczniow do dziatalnosci w samorzadzie -warsztaty,
spotecznos$ci uczniowskiej, lokalnej, uczniowskim. -pogadanki,
narodowej. 2. Uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych. -dyskusje,
3. Organizacja i uczestniczenie w uroczystosciach z okazji -wyktady,
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$wiat narodowych. -seminaria,

4. Budzenie poczucia dumy z przynaleznos$ci lokalnej i -dziatania

narodowej. samorzadowe.
5. Ksztaltowanie postawy dialogu, 1. Ksztatcenie umiejetnosci komunikowania sie. -warsztaty,
umiejetnosci stuchania innych i skuteczne;j 2. Poznawanie sposobow rozwigzywania konfliktow. -pogadanki,
komunikacji migdzyludzkie;j. 3. Wdrazanie uczniéw do prawidtowego rozwigzywania -dyskus;je,

konfliktow.
4. Uzmystowienie silnego powigzania rozwoju zdolno$ci
komunikacyjnych z rozwojem emocjonalnym.

-wyktady, filmy
0 mowie ciala
- kola

5. Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi zainteresowan
emocjami.
6. Uczenie zachowan asertywnych.
7. Nauka zdrowej rywalizacji
6. Ksztaltowanie umiej¢tnosci zarzadzania 1. Poznanie definicji czasu wolnego. -warsztaty,
czasem. 2. Okreslenie co dla nas oznacza czas wolny. -pogadanki,
3. Pozyskanie wiedzy i umiej¢tnosci na temat organizowania | -dyskusje,
czasu wolnego. -wyktady,
4. Uwrazliwienie uczniow na $wiadome zarzadzanie swoim seminaria
czasem wolnym.
7. Zbudowanie réwnowagi i harmonii 1. Przeciwdzialanie poczuciu lgku, niepewnosci, bezradno$ci i | -pogadanki,
psychiczne;j. bezsilnosci. - wyktady,
8. Ksztattowanie postaw sprzyjajacych 2. Zdobywanie i poglebianie wiedzy o psychicznych -warsztaty,
wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych aspektach - dyskusje,
ludzi. funkcjonowania cztowieka. - kota
9. Budowanie $rodowiska sprzyjajacego 3. Zrozumienie mechanizmdéw i przyczyn powstawania zainteresowan

rozwojowi zdrowia psychicznego

poczucia leku, niepewnosci czy bezradnosci.

4. Poznawanie sposobOw reagowania na zaburzenia
rownowagi psychicznej (wlasnej i innych).

5. Przedstawienie oferty pomocy psychologicznej w szkole i
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poza nig.

6. Motywowanie do samodzielnej pracy nad reakcjami
stresowymi w sytuacjach trudnych.

7. Budowanie postaw empatycznych wsrdd uczniow
(dostrzezenie uczniéw, bedacych w sytuacji zagrozenia
zdrowia psychicznego).

10. Ksztattowanie kultury osobistej 1 kultury | 1. Zapoznawanie uczniéw z zasadami dobrego wychowania. -warsztaty,
jezyka. 2. Ksztaltowanie nawykow pozytywnego zachowania si¢ w -pogadanki,
szkole 1 poza nig, postaw kulturalnego zwracania si¢ do -dyskusje,
innych i przestrzegania form grzeczno$ciowych. -wyktady,
3. Ksztalcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje seminaria.
postepowanie.
4. Zrozumienie mechanizmu i przyczyn powstawania agresji.
5. Dbanie o kultur¢ stownictwa i poprawnos¢ jezykowa.
11. Rozwijanie relacji interpersonalnych na 1. Objecie wsparciem 0sob niesmiatych i wycofanych. - zajecia
poziomie nauczyciel - uczen, uczen —uczen | 2. Wspieranie kazdej aktywnos$ci ucznia niesmiatego, integracyjne
(niwelowanie skutkow izolacji.) angazowanie go do dodatkowych zadan. -warsztaty,
3. Ukierunkowanie na ksztatltowanie postaw otwartosci w -pogadanki,
zyciu spolecznym. -dyskusje,
4. Ksztattowanie postaw aktywnos$ci spolecznej. -wyktady,
5. Wzmacnianie postaw asertywnych wsrdd uczniow.
6. Doskonalenie umiejetnos$ci komunikowania si¢ z
zachowaniem zasad kultury 1 przyjetych ogélnie norm
spotecznych.
12. Promowanie mentoringu rowiesniczego 1. Promowanie pozytywnych postaw. -warsztaty,
(uczen-uczen). 2. Uswiadamianie uczniom waznos$ci posiadania autorytetow. | -pogadanki,
13. Budowanie relacji zorientowanych na 3. Ksztattowanie postaw altruistycznych. -dyskusje,
dzielenie si¢ wiedzg i umiejetnosciami. 4. Pobudzanie kreatywnosci w kontekscie utartych schematow | -wyklady,
14. Rozwijanie uczniowskiej dzialania i uczenia sie¢. seminaria.
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samo$wiadomosci 1 samorealizacji. -kota
zainteresowan
Rozwoj 1. Ksztattowanie tworczego podejscia do 1. Doskonalenie umiejetnosci uczenia si¢ oraz gromadzeniai | pogadanki,
intelektualny rozwoju, zainteresowan, zamitowan i weryfikowania informacji. -warsztaty,
upodoban. 2. Poznanie ré6znych stylow uczenia si¢. -wyktady,
3. Wyrabianie postawy odpowiedzialnosci za proces wlasnego | seminaria.
ksztalcenia. -konkursy
4. Nabywanie umiejetnosci wtasciwego korzystania z ré6znego | - wyjscia do
typu zrodet informacji. muzeum, teatru
5. Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci na zajgciach kot - udziat w zyciu
zainteresowan. kulturalnym
6. Poszerzanie wiedzy na zaj¢ciach uniwersyteckich (wyktady, | miasta
zajecia laboratoryjne.) - przygotowanie
7. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych programow
uzdolnien artystycznych
8. Ksztaltowanie postawy tworczej na uroczystosci
szkolne,
prezentowanie
talentow na
forum
2. Ksztaltowanie umieje¢tnosci okreslania i 1. Poznanie procedury konkretyzowania celdéw zyciowych. -pogadanki,
weryfikowania hierarchii wazno$ci swoich 2. Stworzenie okazji do u§wiadomienia wlasnych celow i -warsztaty,
celow zyciowych. dazen. -wyktady,
3. Doskonalenie umiejetnos$ci racjonalnego wyboru dziatan seminaria.
stuzacych realizacji waznych celow.
4. Zachecanie do przyjecia postawy refleksyjnej nad
etycznymi aspektami realizacji celow.
OPI()’Stﬂ;VtzlskO Ksztaltowanie wychowanka reprezentujacego | 1. Przygotowanie uczniéw do aktywnego i §wiadomego -warsztaty,
p afrv: otyczna wlasciwg postawe patriotyczna. uczestnictwa w zyciu demokratycznego spoleczenstwa. -pogadanki,
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2. Poznawanie historii 1 tradycji rodzinnego miasta. -dyskus;je,
3. Kultywowanie tradycji zwigzanych z Patronem Szkoty. -wyktady,
4. Uwrazliwienie uczniow na ksztattowanie postaw -dyskusje
patriotycznych. -Swigta
5. Rozbudzenie w uczniach poczucia tozsamosci narodowe;. panstwowe,
6. Dbalosci o jezyk ojczysty. -przedstawienia
7. Ksztaltowanie odpowiedniego zachowania w czasie teatralne,
uroczystosci szkolnych. -konkursy 1
8. Umacnianie wi¢zi z Polska. olimpiady
9. Zainteresowanie uczniow kulturg polska. przedmiotowe.
10. Motywowanie do poznawania innych kultur w duchu - projekty
poszanowania ich odrgbnosci i réznorodnosci. e-Twinning,
- wymiana
mi¢dzynarodow
a w ramach
programu
Erasmus+.
2. Ksztaltowanie ucznia reprezentujacego 1. Ukazanie bogactwa wewnetrznego cztowieka. -warsztaty,
wlasciwa postawe moralng, dbajacego o 2. Budzenie pragnienia porzadkowania swojego wnetrza 1 -pogadanki,
wiasciwy rozwoj duchowy. przezywania zycia w odpowiedzialny sposob. -dyskus;je,
3. Uswiadomienie, ze praca stanowi wartos¢, ktora ubogaca. -wyktady.
4. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do pracy wlasnej i
innych osob, pobudzanie do samodoskonalenia.
3. Ksztaltowanie u ucznia potrzeby 1. Uswiadomienie znaczenia autorytetow w zyciu czlowieka. | -warsztaty,
poszukiwania autorytetow 1 wzorow 2. Wskazanie przyktadéw pozytywnego oddzialywania -pogadanki,
osobowych. autorytetu. -dyskus;je,
3. Budzenie pragnienia nasladowania pozytywnych cech -wyktady.
autorytetu.
4. Wywotanie refleksji: w jakiej mierze bycie autorytetem
zalezy od nas samych?
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5. Wskazanie roznic pomigdzy pojgciami ,,autorytet” i ,,idol” .
6. Ksztaltowanie wlasciwej hierarchii wartos$ci.

4. Ksztaltowanie swiadomosci zmian w 1. Stworzenie okazji do u§wiadomienia zmian w §rodowisku. [ -warsztaty,
srodowisku i zaleznosci degradacji od 2. Poznanie wspotczesnych zagrozen §rodowiska i ich wptywu | -pogadanki,
zachowan jednostki i grupy. na przysztos¢ -dyskusje,
3. Motywowanie do poznawania sposobdw zapobiegania -wyktady
niszczeniu srodowiska. -happeningi
5. Ksztaltowanie postaw proekologicznych. 1.Stworzenie okazji do realizowania postaw ekologicznych. - udziat w
2. Doskonalenie umiejetnosci racjonalnego wyboru dziatan akcjach
stuzacych realizacji celéw ekologicznych. sadzenia lasow,
3. Zachgcanie do przyjecia postawy aktywnej 1 uswiadomienie | udziat w
realnego wptywu na pozytywne zmiany. akcjach
4. Przygotowanie uczniéw do aktywnego 1 Swiadomego sprzatania
uczestnictwa w akcjach stuzacych poprawie stanu srodowiska. | §wiata,
5. Rozbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za - korzystanie z
$wiat, w ktorym zyja. komunikacji

miejskiej,jezdze
nie rowerem,
poruszanie si¢
pieszo,

- udziat w
akcjach zbiorek
SUrOWCOW
wtornych,
-dbanie o
zielone
otoczenie
szkoty —
drzewka,
krzewy,
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kwietniki,

Bezpieczenst
wo fizyczne i
psychiczne

1. Dostarczenie wiedzy na temat 1. Okreslenie przyczyn i nastgpstw agresji. -warsztaty,
bezpieczenstwa psychicznego ucznia. 2. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia — -wyktady,
agresji. - zapoznanie ze
3. Ksztaltowanie skutecznych metod rozwigzywania sytuacji Standardami
konfliktowych. Ochrony
4. Uczenie radzenia sobie z wlasnymi emocjami w trudnych Matoletnich
sytuacjach (ksztattowanie inteligencji emocjonalnej). przed
5. Uczenie zasad pozytywnego kontaktu i budowania relacji Krzywdzeniem
kolezenskich. - Spotkania z
6. Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za swoje czyny. policja 1 strazg
7. Informowanie uczniéw o postegpowania w przypadku bycia | miejska
ofiarg.
2. Dostarczenie wiedzy na temat 1. Zaznajomienie z przepisami ruchu drogowego i wyrabianie | - warsztaty,
bezpieczenstwa fizycznego ucznia. nawykow ich przestrzegania. - wyktady,

2. Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidw podczas przerw na
korytarzu, na schodach, na boisku.

3. Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidw podczas imprez
szkolnych przez ¢wiczenie zachowania w tlumie 1 reagowanie
na sytuacje niebezpieczne.

4. Zwigkszenie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania
fizycznego oraz pozostatych zajec lekcyjnych.

5. Zminimalizowanie niebezpieczenstwa na wypadek pozaru 1
powodzi poprzez skrocenie czasu ewakuacji.

6. Minimalizowanie zagrozenia na wypadek zagrozenia
bombowego lub ataku terrorystycznego.

7. Zwigkszenie poziomu reagowania na sytuacje
niebezpieczne z posiadaniem broni przez ucznia

- spotkania z
policja 1 straza
miejska,
-Cwiczenie
reagowania

W razie
wypadku,
-pogadanki,
-éwiczenie
ewakuacji,
-przedstawienie
1 omowienie
regulaminow
zachowania we
wszystkich
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obiektach
sportowych w
szkole,

- zapoznanie ze
Standardami
Ochrony Dzieci
przed
Krzywdzeniem

cyfrowe

Umiejetnosei | 1 Nauczanie bezpiecznego poruszania sie w

sieci
2. Krytyczna analiza informacji dostgpnych
w Internecie

1. Przedstawienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.
2. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
znalezionych w Internecie

3. Uczenie poprawnego wykorzystywania narzedzi i
materialow dostepnych w sieci

- pogadanki
-dyskusje

- Zapoznanie ze
Standardami
Ochrony
Matoletnich
przed
Krzywdzeniem

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscia
wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci bedzie polegaé na biezagcym monitorowaniu oraz corocznej ewaluacji.

Metody ewaluacji:

badania ankietowe,
wywiady,
obserwacje,

grupy fokusowe,
analizy dokumentow.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly
VI Liceum Ogolnoksztalcacego w Bydgoszczy w dniu 26.09.2024 r.
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