PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W VI LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM

W BYDGOSZCZY

Bydgoszcz



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Na podstawie art. 44 zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty
(Dz. U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572, z pézn. zm.2)zarzadza sie, co nastepuje:

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe] i Sportu z dnia
22 lutego 2019 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych.

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec technicznych, plastyki,
muzyki i zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w_wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze

specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze

systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ocene z wychowania fizycznego ustala sie po spetnieniu wszystkich podanych
nizej kryteriow.

1. Postawa wobec przedmiotu i zaangazowanie.
a) Przygotowanie do lekcji i frekwencja.

- zakres materiatu z lekcji, na ktérych uczen byt nieobecny-
usprawiedliwiony musi nadrobi¢ we wtasnym zakresie lub w ramach
konsultacji (w okresie 2 tygodni),

- nieobecnosci nieusprawiedliwione obnizajg ocene,

- wiecej, niz dwukrotny brak stroju w semestrze powoduje kazdorazowo
ocene niedostateczng,

- analiza frekwencji i przygotowania ucznia do zaje¢ — 1 lub 2 oceny
w semestrze.

a) Stopien aktywnosci na zajeciach ( uczen otrzymuje + lub —).

- praca na lekcji, aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas wykonywania
¢wiczen,

- systematyczny udziat w zajeciach,

- wywigzywanie sie z postawionych zadan,

- dziatania z wtasnej inicjatywy (np. sedziowanie),

- zaangazowanie poprzez przeprowadzenie dowolnej czesci lekcji ( np.
¢wiczen ksztattujgcych),

- wywigzywanie sie z obowigzku szkolnego (rzetelne uczestnictwo w



zajeciach, spéznienia),

- uczen, ktéry zebrat ,trzy plusy” otrzymuje ocene bardzo dobrg (5),
natomiast po otrzymaniu ,trzech minuséw” otrzyma ocene
niedostateczng (1).

a) Dyscyplina.

- wykonywanie polecen nauczyciela i dbatos¢ o sprzet sportowy.

- przestrzeganie regulamindw, przepisoéw, zasad bezpieczenstwa.

a) Udziat w organizacji imprez sportowych (np. pomoc w organizacji
rozgrywek miedzyklasowych, turniejow, pokazoéw, zawodow).

2. Sprawnos¢ fizyczna.
a) przystapienie do wszystkich testow sprawnosciowych,
b) wykonanie dwoch prob w testach z gier zespotowych (uczen otrzymuje
oceng za lepiej wykonang probe),
c) wykonanie wybranego przez ucznia zestawu C¢wiczen w  testach
z gimnastyki,
d) przystapienie do testu sprawnosci fizycznej w obu semestrach.

3. Aktywno$¢ pozalekcyjna 1 pozaszkolna.
a) reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych ( podnosi oceng
koncowq o jeden stopien),
b) systematyczny wudzial w dodatkowych zajeciach  sportowych
organizowanych przez szkofe,
C) osiggnigcia sportowe szkolne i udziat w rozgrywkach mig¢dzyklasowych.

4. Postep rozwoju sprawnosci fizycznej 1 wydolnosci.
a) poréwnanie wynikow testow i prob przeprowadzonych na poczatku i na
koncu roku szkolnego (na podstawie testu sprawnosci K. Zuchory
1 testow lekkoatletycznych).
b) codzienna praca nad wlasng sprawnoscig i wydolnoscig, analiza
uzyskanych wynikow.

5. Wiadomosci z zakresu:
a) edukacja zdrowotna - dbatosci o ciato, zdrowie, w tym zdrowego stylu
zycia 1 postawy ciata, profilaktyka zdrowia.
b) poznania i ksztattowania wlasnych zdolnosci motorycznych ( gibkosci,
koordynacji ruchowej, wytrzymatosci, sity, szybkos$ci, skocznos$ci )
I wydolnosci organizmu.



c) zasad bezpieczenstwa w trakcie lekcji 1 poza szkota oraz obowigzkow
regulaminowych.

d) zasad kulturalnego kibicowania i gry ,.fair- play”.

e) przepisow gier zespotowych i1 innych dyscyplin.

6. Postgp umiejetnosci z zakresu:

a) sedziowanie wybranych gier sportowych.

b) podstaw techniki i1 taktyki gier zespotowych ( np. pitka siatkowa,
koszykowa).

c) lekkoatletyki ( np. technika startu niskiego).

d) gimnastyki ( np. przewroty, stanie na rekach, skoki przez przyrzady).

e) innych form aktywnosci ruchowe;.

Uczen, ktory poprawi swoOj wczesniejszy wynik z testow sprawnosciowych
otrzyma wyzszg oceng, jesli nie poprawi wyniku lub zostanie on bez zmian, uczen
otrzyma takg samg oceng¢ jak wczesniej.

Najwazniejsza cechg oceny z wychowania fizycznego jest funkcja motywujaca
do osiagnigcia celow wychowania fizycznego. Powinna, wigc stawac si¢ motorem
ksztaltowania postaw autoedukacyjnych, prozdrowotnych, dawa¢ duzo relaksu i
przyjemnosci, ale motywowac do wykonywania trudnych
1 wymagajacych ¢wiczen. Ksztaltuja one przeciez osobowos¢ wychowanka,
umiejetnos¢ pokonywania wlasnych stabosci, wytrwate dazenie do celu, odwage,
swiadomg samodyscypling 1 dgzenie do doskonatosci.



Kryteria i zasady wystawiania poszczegolnych ocen Srodrocznych oraz
koncoworocznych z wychowania fizycznego.

1. Ocena niedostateczna:

Ta ocena nie powinna by¢ stosowana, poniewaz wszystkie srodki, ktore sa
stosowane w mobilizowaniu ucznia do pracy nad soba, powinny taka oceng
wykluczy¢ (wyjatek stanowi ocena za aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz postawe, niesportowe zachowanie i nieprzestrzeganie
regulaminéw). Wyjatkowo za szczegolne lekcewazenie przez ucznia
przyjetych zasad realizacji zadan na lekcji wychowania fizycznego
dopuszcza si¢ stosowanie oceny niedostatecznej czg¢sciowe] lub
semestralnej.

2. Ocena dopuszczajaca:

- Jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju).

- Obniza si¢ jego sprawnos¢ motoryczna.

- Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnos$ci
1 wiadomosci.

- Nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci 1 mozliwosci jej
rozwoju.

- Otrzymuje oceny niedostateczne za aktywnos$c¢ 1 postep.

- Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu (liczne nieobecnosci
1 spOznienia).

3. Ocena dostateczna:
-  Wykazuje spadek sprawnosci motorycznej.
- Ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach 1 wiadomosciach.
- Nie potrafi okresli¢ poziomu sprawnosci.
- Otrzymuje niskie oceny za aktywnosc¢ 1 postep.
- Ma niezaliczone sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych.
- Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu (liczne nieobecnosci
1 spOznienia).
- Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
- Czesto jest nieobecny na zajeciach.
- Nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

4. Ocena dobra:



Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na wzglednie statym poziomie.
Mimo duzych mozliwosci nie wykazuje osiggnieg¢ w rozwoju
sprawnosci motorycznej 1 umiej¢tnosci sportowych.

Ma niezaliczone sprawdziany umiejetnosci ruchowych.

Podejmuje proby oceny wiasnej sprawnosci 1 posiada podstawowe
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Otrzymuje niskie lub $rednie oceny za aktywnosc¢ i postep.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

5. Ocena bardzo dobra:

Aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach.
Systematycznie poprawia swoja sprawnos$¢ motoryczng lub ma
wysoka sprawnos¢ motoryczng i utrzymuje ja na stalym poziomie.
Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma
wysokie umiejetnosci 1 utrzymuje je na statym poziomie.

Wykazuje duzg samodzielno$¢ 1 pomystowos¢ podczas zajec.
Potrafi postugiwac¢ si¢ normami sprawnosci i dokonuje samooceny.
Swoja postawg zache¢ca innych do udziatu w lekcjach.

Otrzymuje wysokie oceny za aktywno$¢, postep 1 systematyczny
udzial w zajeciach.

Ma zaliczone wszystkie testy umiejgtnosci fizycznych na poziomie
bardzo dobrym lub dobrym.

Dos$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

6. Ocena celujaca:

Bardzo aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach.
Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub ma
bardzo wysoka sprawno$¢ motoryczng i1 utrzymuje ja na stalym
poziomie.

Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma bardzo
wysokie umiejetnosci 1 utrzymuje je na stalym poziomie.

Wykazuje bardzo duzg samodzielnos$¢ i pomystowos¢ podczas zajec.
Jest wzorem na =zajeciach wychowania fizycznego w szkole
1 w Srodowisku propagujac zdrowy styl zycia. ( dopisano )



- Ma zaliczone wszystkie testy umiejetnosci fizycznych na poziomie
bardzo dobrym lub celujacym.

- Otrzymuje wybitne oceny za aktywno$¢, postep 1 systematyczny
udziat w zajeciach.

- Wykazuje duzg aktywno$¢ w dzialaniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego jest mozliwe po spetnieniu
wyzej wymienionych kryteriow oraz warunkow 1 trybu zawartych w WZO.

Formy oceniania osiagni¢¢ edukacyjnych:

testy sprawnosci fizycznej,

sprawdziany umiejetnosci praktycznych,
obserwacja zaangazowania ucznia na lekcji,
analiza frekwencji,

analiza zachowan 1 dyscypliny,

samoocena ucznia.

Warunki i tryb poprawy ocen srédrocznych i koncoworocznych.

Uczen ma prawo odwota¢ si¢ od proponowanej przez nauczyciela oceny
z wychowania fizycznego spelniajgc nastepujgce warunki:

— frekwencja na zaj¢ciach wychowania fizycznego sigga minimum 90%

— wszystkie nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego sg
usprawiedliwione

— uczen ma zaliczone wszystkie przewidziane 1 zapowiedziane sprawdziany
praktyczne jesli ubiega si¢ o ocen¢ celujagca z wychowania fizycznego
spetnia w/w kryteria

— posiada z zachowania minimum ocen¢ dobrg



Jesli uczen spetnia powyzsze wymogi moze w ciggu 7 dni ztozy¢ wniosek
o podwyzszenie przewidywane] oceny z wychowania fizycznego. Wszystkie
szczegoty dotyczace procedur i trybu uzyskiwania oceny wyzszej znajduja si¢
w WZO.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W CZASIE NAUKI ZDALNEJ

Zasady ogolne realizacji nauki zdalnej sa opisane w ,,Regulaminie
nauczania zdalnego w VI Liceum Ogoélnoksztalcacym w Bydgoszczy”.

W czasie nauki zdalnej obowigzujg Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania,
Przedmiotowe Zasady Oceniania oraz zasady BHP na lekcji WF z
uwzglednieniem ponizszych punktow.

Nauka zdalna z wychowania fizycznego realizowana begdzie z uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotnej, przepisOw gier zespotowych oraz
historii sportu.

Ogolne zasady oceniania oraz sposoby monitorowania postepow uczniow,
weryfikacji ich umiejetnosci i wiedzy z wychowania fizycznego
realizowanego on-line.

1. Uczen w czasie nauczania zdalnego podlega systematycznej 1 obiektywnej
ocenie w zakresie podejmowanej aktywnosci fizyczne;j.

2. Nauczyciel wspiera proces usprawniania si¢ ucznia, zdobywania przez
niego wiedzy, docenia kazdy wtozony wysitek, dajac jednoczesnie poczucie
sukcesu i zadowolenia.

3. Rzetelna ocena umiejetnosci 1 wiedzy ucznia, jego aktywnosci 1
zaangazowania na lekcji wymaga kontaktu nauczyciela z uczniem, nie tylko



stownego, ale réwniez wizualnego (obowigzkowo wiaczone kamerki).

4, Nauczyciel szczegdétowo z tygodniowym lub dtuzszym wyprzedzeniem
wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz formg i termin w
jakim nalezy przesta¢ efekty pracy.

5. Nieterminowe przestanie obowigzkowych zadan skutkuje:
- sp6znienie do trzech dni — ocena obnizona o jedng w dot,
- cztery dni spdznienia — ocena obnizona o dwie w dot,

- pie¢ dni spoznienia — ocena obnizona o trzy w doét.

Brak zadania lub dtuzsze niz pigciodniowe spdznienie w przedstawieniu zadania
skutkuje oceng niedostateczng. Oceny te nie podlegajg poprawie.

6. Wystawiajgc oceng czastkowa nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na
wktad pracy ucznia, jego zaangazowanie, przestrzeganie termindéw
wywigzywania si¢ ze zleconych prac i zadan.

7. Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one
jawne zaréwno dla ucznia jak 1 jego rodzicow.

Q. Nauczyciel wystawia oceng srodroczng 1 roczng biorge pod uwage
zarOwno oceny uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz te zdobyte przez
ucznia w trakcie realizowania wychowania fizycznego w formie zdalnej.

10. W realizacji zdalnej pracy dydaktycznej z wychowania fizycznego
wykorzystywane beda komunikatory: MS Teams 1 Zoom.

11. W celu uzyskania informacji o osiggni¢ciach edukacyjnych dziecka,
rodzice lub opiekunowie prawni kontaktujg si¢ z nauczycielami, zgodnie z
harmonogramem tzw. “drzwi otwartych”, poprzez DzE i1 w ten sposob ustalajg
godzine i forme¢ spotkania on-line.

Sposob oceniania aktywnosci fizycznej, wkladu pracy, systematycznosci i
Zaangazowania:

- na podstawie raportu z wtasnej aktywnosci fizycznej w postaci informacji
z aplikacji typu krokomierz, Endomondo, Garmin, Polar itp.,



— na podstawie krotkiego materiatu przestanego do nauczyciela,
- na podstawie opisu wykonanych zadan ( karty pracy ),
- na podstawie aktywnos$ci na zajeciach wf on-line.

Sposoby oceniania wiadomosci z zakresu przepisow gier zespolowych,
historii sportu, edukacji zdrowotnej:

— testy i quizy opracowane przez nauczyciela wychowania fizycznego,
— referaty,

— prezentacje multimedialne,

— filmy instruktazowo — pokazowe,

- odpowiedz ustna.

OCENIANIE KSZTALTUJACE W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Na lekcjach wychowania fizycznego skupiamy si¢ na wspieraniu rozwoju
kazdego ucznia. Oceniamy gltownie systematyczno$¢ 1 zaangazowanie oraz
postepy w zdobywaniu umiejegtnosci fizycznych.

Na lekcji przedstawiane sg cele. Nastepnie przekazywana jest informacja
co uczen robi dobrze, a co powinien poprawic i w jaki sposob. Ponadto uczniowie
dokonuja samooceny 1 oceny kolezenskie;.



