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Projekt eTwinning Sustainable Schools:
Let’s practise slow-living!

Pazdziernik 2022 - Czerwiec 2023

Szkoty partnerskie:

Colegio Nuestra Senora del Huerto
(Pamplona)

.I.S. Corridoni Campana (Osimo)

Joseph Homiller Gymnasium

(Freising)

_iceo De Nobili (Catanzaro)

_ycée G. Guist'hau (Nantes) *

_ycée Notre-Dame (Rezé) )

Twinning




Wizyta _%
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23 marca 2023

Wizyta nauczyciell

z Zakladni Skola

a Gymnazium Vodnany
z Czech
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Dzien Autorow Europejskich S5 e N

27 marca 2023

Spotkanie z Panem Markiem
Zelkowskim, pisarzem science fiction i
fantasy, scenarzystg radiowym i

dziennikarzem
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Our land: tastes and flavours
Grupowa mobilnos¢ uczniow w Gragnano

Rewizyta w Istituto di Istruzione Superiore “Don L. Milani”
12 - 20 kwietnia 2023

14 Erasmus 2023




Job shadowing - obserwacja pracy w szkotach we Wtoszech i Francji

May to 28th May 2023
JINESDAY 24th THURSDAY 251
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12 - 20 kwietnia 2023

p. prof. Adrian Sajna

Istituto di Istruzione Superiore “Don L. Milani” - Gragnano
21-28 maja 2023

p. prof. Wiestawa Burlinska i p. prof. Joanna Lisewska

Lycée professionnel Funay Héléne Boucher - Le Mans
oraz

Lycée de la Clinique Soins-Etudes FSEF - Sablé-sur-Sarthe
Lycée Gabriel Guist’hau - Nantes '
Lyceée Livet - Nantes

ESTACA - Ecole supérieure des techniques aéronautiques et de construction automobile - Laval




Kursy metodyczne i jezykowe dla nauczycieli VI LO

Latem 2023 na kursy wyjechato 8 nauczycieli naszej szkoty.
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Od 26 czerwca do 1 lipca uczestniczytem w kursie metodycznym “Student-Centered Classroom” zorganizowanym
przez Europass Teacher Academy w Amsterdamie. W trakcie tego tygodniowego szkolenia zgtebiatem wiedze na
temat stosowania nowoczesnych metod nauczania i aktywizowania uczniow o roznych potrzebach edukacyjnych.
Cwiczylismy umiejetnosc rozpoznawania roznorodnych stylow uczenia sie, stosowania edukacji 4C, ktora skupia sie
na kluczowych w dzisiejszym swiecie umiejetnosciach komunikacji, wspotpracy, krytycznego myslenia i
kreatywnosci. Poznawalismy techniki wzbudzania motywacji wewnetrznej uczniow jak rowniez sposoby
przekazywania uczniom informacji zwrotnej tak, aby najlepiej wspomoc ich rozwoj. Poznalismy tez metodologie UDL
(Universal Design for Learning) oraz koncepcje odwroconej klasy. Po zajeciach miatem okazje zwiedzic¢ przepiekny
Amsterdam i dowiedziec sie wielu ciekawostek na temat tego urokliwego miejsca. Odwiedzitem rowniez skansen
wiatrakow Zaanse Schans. Bardzo wazng czescia tego szkolenia byta mozliwosc nawigzania kontaktu z
nauczycielami z Butgarii, Cypru, Portugalii i Wtoch. Wszyscy wyrazilismy chec wspotpracy przy realizacji projektow
eTwinning czy Erasmus co otwiera perspektywy na wspaniatg miedzynarodowa wymiane wiedzy i doswiadczen.

t ukasz Kiersznicki
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W dniach 17-28 lipca 2023r. bratam udziat w kursie w przepieknej
Irlandii zatytutowanym The Creative Teacher. Podczas kursu
wykonywatam szeroki wachlarz cwiczen zwigzanych z
kreatywnoscig w klasie. Wyprobowatam roznorodne techniki,
cwiczenia oraz metody zwigzane z kreatywnoscia

I wykorzystaniem jej na roznych polach w nauczaniu jezyka
angielskiego. Nauczytam sie metod na wykorzystanie muzyki,
literatury i sztuki na zajeciach. Nauczytam sie tworzy¢ kreatywne,

\ inne niz do tej pory, zadania w ramach 4 umiejetnosci

J ; jezykowych. Wiele czasu poswiecilismy na storytelling oraz

S techniki kreatywnego pisania. Miatam okazje przyjrzec sie nowym
technikom ewaluacji za pomoca audio i video, czego nigdy
wczesnhiej nie praktykowatam. Co wiecej, poznatam nowe
Sposoby na nauczanie gramatyki, stownictwa, a takze wymowy

i ptynnosci, ktore bez watpienia wykorzystam juz w najblizszym
roku szkolnym ze swoimi uczniami. Cata ta przygoda dodata mi
wiatru w zagle i okazata sie niezapomnianym przezyciem!

Marta Muraszko
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W lipcu 2023 uczestniczytam w dwutygodniowym kursie
metodycznym “Teaching Students with Special Needs,”
zorganizowanym przez szkote Pilgrims Teacher Training na
Uniwersytecie w Galway. Wspolnie z inspirujgcymi, niezwykle
oddanymi swojej pracy i uczniom nauczycielami z Czech, Hiszpanii,
Holandii i Wtoch pogtebiatam wiedze na temat edukaciji
wtgczajacej. Tematyka kursu obejmowata miedzy innymi
ksztattowanie kompetenciji spotecznych i emocjonalnych
mtodziezy oraz wsparcie uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Poza kursem miatam okazje odwiedzi¢ ponownie
Dublin, zobaczyc¢ Klify Moheru i Park Narodowy Connemara,
a takze obejrzec sztuke “Life & Times of Michael K” na podstawie
orozy J.M. Coetzee, wystawiong przez artystow z Repubiliki
Potudniowej Afryki w czasie International Galway Festival. Pobyt w
rlandii pozostawit niezatarte wspomnienia i mam nadzieje,
ze dzieki niemu bede w stanie lepiej wykonywac swojg prace,
pamietajgc o unikalnych potrzebach wszystkich moich uczniow.
Joanna Lisewska
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Od 24.07. do 04.08.2023 bratam udziat w zaawansowanym kursie
jezyka francuskiego we Francji. Szkota LS| w Paryzu dotozyta
wszelkich staran, zebym po wielu latach znow swobodnie
komunikowata sie w jezyku francuskim. Miejsca opisywac nie
trzeba. W moim przekonaniu najpiekniejsze miasto, z tych ktore
juz widziatam. Bardzo intensywny kurs (6 godzin dziennie)
obfitowat w roznorodne, ciekawe tresci, jak konsumpcjonizm oraz
rozwoj krajow francuskojezycznych. Powtorzytam takze trudna
gramatyke i ortografie jezyka francuskiego. Czas intensywne;
nauki przeplatany byt zwiedzaniem i przypominaniem sobie
znanych zakatkow Paryza. Dodatkowa przygoda byto mieszkanie
w typowym domu francuskim i korzystanie z mozliwosci jeszcze
lepszego poznania zycia typowego Paryzanina. Zamierzam
wykorzystywac nabyte umiejetnosci w pracy w VI LO w
roznorodnych projektach europejskich oraz kontynuowac nauke
jezyka.

Agnieszka Madzielewska-Jagodzinska



Kimrit
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W lipcu biezacego roku, dzieki projektowi
Erasmus+, uczestniczytam w intensywnym kursie
jezyka angielskiego:,,General English Intensive
Group Course” w szkole Business English
Language School na malowniczej Malcie. Kurs byt
bardzo dobrze przygotowany i prowadzony przez
cudownych nauczycieli. Rozmowy z native
speakerami i uczestnikami kursu z innych krajow
europejskich poprawity moje umiejetnosci
komunikacyjne. Mozliwos¢ postugiwania sie
jezykiem angielskim przez caty pobyt pomogta mi
odzyskac¢ pewnosc siebie w mowieniu w tym
jezyku. Malta, mimo wysokich temperatur
siegajacych 42 stopni C, jest miejscem gdzie mozna
odpoczac i szybko nabrac¢ pozytywnej energii.
Poznatam tam wspaniatych ludzi, kulture i tradycje
tego kraju. Byt to moj pierwszy, niezapomniany
wyjazd w ramach Programu Erasmus-+.
Lucyna Ligaj - Stankiewicz




W dniach 21-26 sierpnia 2023 r. bratam udziat w kursie
Stress Management and Recognition: Key Strategies for
Teachers w Budapeszcie. Podczas 6 dni szkolenia
poznatam specyfike stresu i rozne metody radzenia sobie
z nim. W ramach zajec¢ miatam okazje wykonywac
relaksacyjne cwiczenia miesni i cwiczenia oddechowe,
zastosowac strategie poznawcze oraz poznac metody
oddziatywania na reakcje emocjonalne na stres. Szkolenie
prowadzone w jezyku angielskim pozwolito mi na
poznanie specjalistycznego stownictwa oraz nawigzanie
kontaktow z nauczycielami z innych krajow. Poznane
techniki mam zamiar wykorzystywac w pracy zawodowej
Z uczniami, ktorzy majg trudnosci w radzeniu sobie ze
stresem. Cate szkolenie byto dla mnie wspaniatym
doswiadczeniem!

Matgorzata Koztowska
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,;;; nauczycielami Z réz’nych stron Swiata Fantastyczna

| wracam petna nowych pomystow w mury vilo.
h ' Rewelacyjna kadra i zaangazowani kursanci sprawiali, Zze

14-25 sierpnia 2023 r. to dla mnie czas niezapomnianych
zajec na stonecznej Malcie. Methodology - Revisited

4 Revitalised Renergised Language Teaching to nie tylko

swietna powtorka z metodyki i jezyka angielskiego, ale
takze przestrzen do wymiany doswiadczen z wspaniatymi

' Wzbogacona o wiedze o tej wielokulturowej wyspie,

| £ zprzyjemnosciag w tych zajeciach aktywnie
uczestniczytam. Udziat w projekcie Erasmus+ na pewno
przyczynit sie do analizy wiasnego warsztatu pracy,
dlatego zdobytg wiedze wykorzystam na zajeciach z
jezykow obcych.

Marta Szreiber



