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W dniach 27.06.-01.07.2022 wzigtem udziat w seminarium dla nauczycieli na temat
wypalenia zawodowego oraz zwalczania stresu. W miedzynarodowym gronie
(Niemcy, totwa, Polska, Wegry) zgtebialiSmy teoretyczne podstawy tych istotnych
zagadnien. Oprocz teorii poznaliSmy sposoby zapobiegania tym zjawiskom oraz
formy okresSlania ich stadium. Waznym elementem szkolenia byto zapoznanie sig¢ z
technikamirelaksacji, ktore mozna wprowadzi¢ rowniez na co dzien w szkole.
Prze¢wiczyliSmy to na sobie i faktycznie dziata :) Niewgtpliwie udziat w tym kursie
przynidst nam wiele korzysci, ktore wykorzystamy nie tylko w swoim zyciu
zawodowym.

Bardzo waznym elementem kursu byt program kulturowy. Dzieki fachowym
opowieSciom przewodnikdw zapoznaliSmy sie z interesujgcymi historiami
zwigzanymi z Wiedniem, eksplorowaliSmy zakgtki Srodmiescia, o ktérych nie
mozna wyczytal w standardowych publikacjach. W programie znalazty sie rowniez
patdce Schonbrunn, Belvedere czy Hofburg. Oczywiscie nie dato si¢ zobaczyc i przezyc

wszystkich atrakcji stolicy Austrii. Starczytoby ich na miesigc :)
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W czerwcu 2022 roku miatam przyjemnoSc uczestniczyé w kursie
tezykowym na bajecznej wyspie Malta. W miedzynarodowej grupie
mogtam uczyc sie jezyka angielskiego. Fascynujqgca byta
wielokulturowosé, wymiana mysliipoglgdow z ludzmiw réznym wieku
z wielu krajow Europy, ale tez Ameryki Potudniowej, Korei i Japonii.
Dato to niezwyktq mozliwosc poznawania nowych kultur, zwyczajow i
nawigzywania przyjazni. Po szkole, potudniami bardzo intensywnie
zwiedzatam Malte i sgsiadujqgcg z nig wyspe Gozo. Zachwycita i
zainteresowata mnie historia obu wysp, ich przyroda i niezwykte
zabytki. Zwiedzatam wszystkie mozliwe koScioty, muzea archeologiczne
i prehistoryczne Swigtynie.
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W czerwcu 2022 roku miatam bardzo szczesliwg okazje uczestniczyc po raz kolejny w
szkoleniu Erasmus + doskonalgcym moje umiejetnosci jezykowe z jezyka
angielskiego. Kurs trwat 2 tygodnie i miat miejsce w pieknych okolicznosciach
historycznych i przyrodniczych na wyspie Malcie, posrodku Morza Srédziemnego.
Dwa tygodnie spedzone w Bels English School Malta umozliwity mi osiggniecie
poziomu B2 z angielskiego oraz zwiedzanie przepigknej Malty, obfitujgcej w
kamieniste plaze, cudowne zabytki rangi Swiatowej - od monumentalnych swigtyn
megalitycznych po zabytki baroku, bedgce skarbami stolicy wyspy La Valette. Pobyt
w szkole jezykowej byt tez okazjq dla mnie, jako nauczyciela jezyka obcego, do
wzbogacenia wtasnego warsztatu pracy dydaktycznej, porownania stosowanych
technik nauczania, etc. Ciekawe byto rowniez dla mnie jako dyrektora szkoty,
obserwacje stosowanych sposobow zarzgdzania w Bels English Schools. Jestem
zakochana w Malcie, jej kulturze i pieknie, a dzigki programowi Erasmus + rowniez

zarazonanaukq jezyka angielskiego, ktorqg mam zamiar kontynuowac w przysztosci.









Job ghadewing wr 1

Job shadowing to obserwacja pracy zagraniczne} szkoty partnerskiej w ramach programu
Erasmus+.

Od 22 do 31 pazdziernika 2021 gosémi VI LO byty nauczycielki jezyka angielskiego z Wtoch:
Pani Maria Pia Cascone z Liceo Scientifico Statale "Francesco Severi" z Castellammare di
Stabia i Honorowy Ambasador programu eTwinning w Kampanii, Pani Antonietta Calo' z
Universita degli Studi di Salerno. Panie Profesor obserwowaty lekcje prowadzone przez
nauczycieli naszej szkoty, uczestniczyty w spotkaniach z uczniami i nauczycielami
realizujgcymi w VI LO projekty unijne, a w czasie wolnym zwiedzaty najbardziej urokliwe

zakgtkinaszego kraju.
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Job shadewing wr

Od 30 marca do 5 kwietnia 2022 gosciliSmy w szkole Pana Guillaume Delhommeau z
Lycée Ambroise Paré w Laval, ktory w ramach job shadowing Erasmus+ przez piec dni
obserwowat prace nauczycieli i uczniow uczestniczgc w lekcjach jezyka angielskiego,

‘rancuskiego, niemieckiego, wychowania fizycznego, biologii, informatyki i fizyki.
Nauczyciel spotkat si¢ takze z grupg projektowq C.C.A. Climate Change Awareness,
obejrzat finatowe debaty Muszkieterow Stowa oraz odwiedzit Kujawsko-Pomorskie

Centrum Edukacji Nauczycielii Miejski OSrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy-.
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Akredytacia Erasmusa to nie tylko mobilnoSci kadry pedagogicznej. To TW INNIN g

takze wymiany uczniowskie. W VI LO pierwsza odbedzie si¢ jako

kontynuacja projektu eTwinning: Our land: tastes and flavours

e pazdziernik 2021 - czerwiec 2022
o 2 jezyki: angielskiiniemiecki

e 3kraje: Polska, Szwecja i Wtochy
o 4 szkoty

e 10 nauczycieli
® 211uczniow

e OdznakiJakosci eTwinning dla uczniow i nauczycieli
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e listopad 2022 wizyta gosci zWtoch w Bydgoszczy oy
e kwiecien 2023 rewizyta we Wtoszech W



Wizyta uczniow i nauczycieli z Istituto di [struzione
Superiore “Don Lorenzo Milani” 14-18 listopada 2022
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iedzanie Bydgoszczy z przewodnikiem
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Muzeum Mydta- Bydgoszcz
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Muzeum Piernika w Toruniu
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Obchody Europejskiego Roku Miodziezy w VILO
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Twinning Quality Labe

Jaanna Lisewska
VI Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszc..
Poland

For the project:

Our land: tastes and flavours
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Promocja Erasmus+
podczas Drzwi
otwartych wvllo
2022




